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Exma. Sra. Presidenta da Câmara Municipal de Sousa - Paraíba 

Requerimento n° 422/2025 

ente 

DENIS FORMIGA SARMENTO, vereador, com assento junto a este Poder Legislativo, 
vem na forma regimental, requerer a V. Ex.a que, depois de ouvido o Plenário, se 
digne a enviar ofício ao: 

Excelentíssimo Governador do Estado, o Senhor João Azevedo Lins Filho, ao 
Secretário de Saúde do Estado, o Senhor Ari Reis, ao Excelentíssimo Prefeito do 
município de Sousa, o senhor Helder Moreira Abrantes de Carvalho, a Secretária 
de Saúde do Município de Sousa, a senhora Jucemara Oliveira e a Diretora do 
CER-IV, a Senhora Márcia Virginio, 

solicitando a disponibilidade da piscina do CER-IV para a prática de atividades de 
fisioterapia às pessoas com fibromialqia da cidade de Sousa/PB, onde a Secretaria de 
Saúde do Município disponibilizarã fisioterapeutas do próprio município para 
acompanhar os pacientes juntamente aos profissionais do CER-IV. 

Justificativa: 

A fibromialgia é uma síndrome clínica caracterizada por dores 

musculoesqueléticas generalizadas e crônicas, frequentemente acompanhadas de 

fadiga, distúrbios do sono, alterações de humor e limitações funcionais significativas. 

Diante dessa condição, a hidroterapia (fisioterapia realizada em ambiente aquático 

aquecido) tem se mostrado uma das abordagens terapêuticas mais eficazes para o 

alivio dos sintomas e melhora da qualidade de vida desses pacientes. Diversos 

estudos clínicos evidenciam que a prática regular de atividades fisioterapêuticas em 

piscina aquecida contribui para a redução da dor, diminuição da rigidez muscular, 

melhora da flexibilidade e da resistência física, além de promover benefícios 

psicológicos, como o alívio da ansiedade e depressão frequentemente associadas à 

doença. Considerando a limitação de espaços apropriados na rede municipal de 

saúde e reconhecendo a estrutura adequada do CER-IV de Sousa/PB, especialmente 

sua piscina aquecida adaptada, solicitamos a disponibilidade desse espaço para a 

realização de sessões de fisioterapia em grupo voltadas exclusivamente a pacientes 

com fibromialgia do município. 
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Cabe destacar que a Secretaria Municipal de Saúde de Sousa/PB se responsabiliza 

por disponibilizar fisioterapeutas habilitados da própria rede municipal, que atuarão em 

parceria com os profissionais do CER-IV, garantindo a condução segura e eficaz das 

atividades. 

Essa iniciativa visa não apenas otimizar o uso da estrutura já existente, mas também 

ampliar o acesso a terapias de reabilitação integradas, fortalecendo o cuidado 

multiprofissional e humanizado aos pacientes com fibromialgia. 

Sala das sessões, n 19 de agosto de 2025. 

DENIS FORMIGA SARMENTO 
Verea or 
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ASSUNTO: solicitando a disponibilidade da piscina do CER-IV para a prática de 
atividades de fisioterapia às pessoas com fibromialgia da cidade de Sousa/PB, onde a 
Secretaria de Saúde do Município disponibilizará fisioterapeutas do próprio município 
para acompanhar os pacientes juntamente aos profissionais do CER-IV. 
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Assinatura:

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Sousa 

Sala das sessões, em 19 de agosto de 2025. 
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solicitando a disponibilidade da piscina do CER-IV para a prática de atividades de 
fisioterapia às pessoas com fi bromi al gi a da cidade de Sousa/PB, onde a Secretaria de 
Saúde do Município di sponi bi 1 i zará fisioterapeutas do próprio município para 
acompanhar os pacientes juntamente aos profissionais do CER-IV. 
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